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कोविड -19 

रोकथाम और नियंत्रण  

डॉ ममगं िाई-ककट (Dr MING Wai-kit) 

 

ह ांगक ांग के सिटी यूनिवसििटी में ि विजनिक स्व स््य और मह म री ववज्ञ ि और पीएचडी 

ट्यूटर में िह यक प्रोफेिर;ह ांगक ांग के सिटी यूनिवसििटी में एमएििी ि विजनिक स्व स््य 

और मह म री ववज्ञ ि के स्ि तकोत्तर क यिक्रम िेत   

 

5 म चि 2022   
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डटेा स्रोत 

 • ह ांगक ांग एि ए आर िरक र की बीम री िे िांबांधित ज िक री 

 • ववसिन्ि ववश्वववद्य लयों की बीम री िे िांबांधित ज िक री 

 • कॉववड -19 रोकथ म हैंडबुक 

 • िवीितम धचककत्ि  ि हहत्य 

 

यह सामग्री केिल िततमाि सीममत जािकारी के आधार पर आयोजजत की जाती है। कृपया हर 

दिि ििीितम विकास पर ध्याि िें। 
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श्िसि संक्रमण से जुड ेिायरस/ विषाणू क्या हैं? 

 

श्विि िांक्रमण िे जुड े व यरि/ ववष णू श्विि पथ को ले ज ि े व ले व यरि/ 

ववष ण ूके आक्रमण, श्विि पथ की उपकल  कोसिक ओां में बढोतरी, श्विि 

पथ के स्थ िीय िांक्रमण की ओर अग्रिर य  श्विि पथ के अल व  अन्य 

ऊतकों और अांगों के घ व के पोटिल के रूप को िांदसिित करते हैं।  
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श्िसि संक्रमण से जुड ेसामान्य िायरस/ विषाणू क्या हैं? 

 

मुख्य रूप िे ऑरथोसमक्िोववररदै (orthomyxoviridae) पररव र के इन््लूएांज  

व यरि/ ववष णू, पैर समक्िोववररदै (paramyxoviridae) पररव र के पैर  

इन््लूएांज  व यरि/ ववष णू, श्विि सिांके्रहटयल व यरि, खसरा िायरस, गलिुआ 

व यरि, हेंड्र  व यरि, निप ह व यरि और म िव मेटपिेमोव यरि, तोग ववररदै 

(Togaviridae) पररव र के राबेल्ला (Rabella) िायरस, छोटे आरएिए 

ववररड े पररव र के रहहिोव यरि (Rhinovirus), करोि ववररदै 

(Coronaviridae) पररव र के ि रि करोि  व यरि (SARS 

Coronavirus) आहद। इिके अल व , एडिेोव यरि, ररयोव यरि, कॉक्िैकी 

व यरि और इको व यरि, हपिि व यरि इत्य हद, श्विि िांक्रमण क  िी 

क रण बि िकत ेहैं।    
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हेतुिैज्ञानिक (ईदटयोलॉजजकल) विशेषताएं और प्रारंमिक महामारी विज्ञाि की 

जथथनत  

 

⚫ कोरोिव यरि गैर-ववि जजत एक तार के कंुडल जैसे पॉजजदटि 

आरएिए िायरस हैं, जो कक निदोववरलेि के करोि ववररदै की 

ऑथोकोिववररिए उप-पररव र िे िम्बांधित है। िीरोट इप और 

कोरोिरी की जीिोसमक वविेषत ओां के अिुि र, व यरि उप पररव र 

च र पीढी अल्फ  (α), बीट  (β), ग म  (γ), और डले्ट  (δ) में ब ांट  

गय  है। 

⚫ 6 कोरोि व यरि हैं, जो इन्ि िों के िांक्रमण के सलए ज ि ेज ते हैं, जजिमें 

α जीिि के 22 9 ई और एिएल 63, और ओिी 43 और β जीिि के एच 

के यू 1, मध्य पूवि श्विि सिांड्रोम िे िांबांधित कोरोि व यरि (MERSr-

CoV) और गांिीर तीव्र श्विि सिांड्रोम िे िांबांधित कोरोिव यरि 

(SARSr-CoV)  ि समल हैं। 

 

⚫ इि ब र वुह ि में अस्पष्टीकृत निमोनिय  व ले रोधगयों के निचले श्विि 

पथ िे पथृक कोरोिव यरि, एक िॉिल (ियााँ) कोरोििायरस है। 



.  

⚫ इिको यह ि म व यरल सलफ फे के फुल व की वजह िे हदय  गय  है, 

जजिक  आकर कोरोल  जैि  है। 
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ट्ांसममशि/ प्रसार का संिावित मागत 

 • बूांद िे प्रि र 

 • िांपकि  िे प्रि र 

 

⚫ कुछ व त वरणों में हव  िे प्रि र (एयरबोिि ट् ांिसमिि) क  वजै्ञ निक 

प्रम ण है। 
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कोविड-19 संक्रमण के कारण निमोनिया की ििैानिक विशेषताए ं

 

िैिानिक अमिव्यजक्तयााँ 

•  बुख र, ख ांिी, बहती ि क, गले में खर ि, बुख र और ठांड, मतली, उल्टी, दस्त, 

अांगों की कमजोरी और सिरददि। 

• कुछ रोधगयों को सांस की तकलीफ जैसे सासं लेि ेमें कदििाई होती है, जबकक 

कुछ निमोनिय  य  गांिीर श्विि िांक्रमण िे पीडडत होंगे। ये अधधक गिंीर हैं। 

• िुरुआती चरण में कुछ रोधगयों के प ि हल्के लक्षण होते हैं और उन्हें बुख र िहीां 

होत  है, और वे आमतौर पर 1 िप्त ह के ब द ठीक हो ज ते हैं। 

• अधधकांश रोधगयों के पास एक अच्छा नििाि होता है, जबकक एक छोटी िांख्य  

में रोगी गांिीर रूप िे बीम र होंगे और यह ां तक कक मर ज एांगे।  
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कोविड -19 संक्रमण के कारण निमोनिया की ििैानिक  विशेषताए ं

लक्षण: ओसमक्रॉि वेररएांट उपिेदों िे िांक्रसमत रोधगयों के लक्षणों में ि क बहिे, 

छीांकिे, गले में खर ि, सिरददि और अांग कमजोरी जैिे लक्षण होिे की अधिक 

िांि वि  होती है। 

 

सबसे गंिीर रूप से बीमार रोगी बुजुगि हैं, जो अांतनििहहत बीम ररयों व ले हैं और जो 

मोट पे िे ग्रस्त हैं। Omicron िांस्करण उपिेदों के क रण बच्चों और ककिोर वस्थ  

िमूह में घ तक म मले िी हैं। 
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अच्छी तरह से तैयार कैसे रहें 
https://chp-dashboard.geodata.gov.hk/covid-19/zh.html 

https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html#What_is_C OVID-19 
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• घर पर एक ांतव ि (होम क्व रांट इि ) पर स्व स््य िांरक्षण की स्व स््य िल ह कें द्र(वीडडयो)   

 
• https://www.youtube.com/watch?v=UYk1Z5XT20c 

  

https://www.youtube.com/watch?v=UYk1Z5XT20c
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महत्वपूणि िांपकि  ज िक री 

 

गहृ क यि ववि ग/ होम अफेयर डडप टिमेंट (HAD) “StayHomeSafe” योजि  

हॉटल इि  

 

1833 019 
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⚫ यहद रैवपड एंटीजि परीक्षण का पररणाम पॉजजदटि है, तो रोधगयों को 

थिाथ्य संरक्षण के मलए कें द्र के नििेशों का पालि करिा चादहए और एक 

न्यूजक्लक एमसड परीक्षण प्राप्त करिा चादहए (पररव र के िदस्य रोधगयों की 

ओर िे, य  परीक्षण कां पनियों की व्यवस्थ  के म ध्यम िे गले के गहरे ि ग 

िे थूक के िमूिों को इकट्ठ  और ववतररत कर िकते हैं) य  प्र िांधगक प्रण ली 

के लॉन्च के ब द सरकार द्िारा िाममत प्रणाली में पांजीकरण कर िकते हैं  

⚫ रैवपड एांटीजि टेस्ट ककट क  उपयोग करत े िमय, आपको टेस्ट ककट में 

निदेिों के अिुि र ििी चरणों को पूर  करि  च हहए। कृपय  प्रयुक्त टेस्ट 

ककट को ठीक िे िांि लें और इिे एक ढके हुए कूढ  द ि (रबबि बबि) में 

निपट ि करें।   
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सकारात्मक या प्रारंमिक सकारात्मक कोविड -19 न्यूजक्लक एमसड परीक्षण 

पररणामों िाले लोगों को जािकारी सबममट करि ेके मलए एक इलेक्ट्ॉनिक फॉमत 

(www.chp.gov.hk/cdpi) को िरि ेके अिुरोध के साथ, पररव र के िदस्यों िहहत 

जो कक उिी घर में ि थ रहते हैं, पररण म के ब रे में एक एिएमएि अधििूचि  

प्र प्त होगी, यह िीएचपी के क म को िुववि जिक बि ि ेके सलए है जिेै मह म री 

ववज्ञ ि ज ांच और अस्पत ल प्रवेि, अलग व और िांगरोि की व्यवस्थ ।  

करीबी संपकों क  निि िरण जस्थनत के प्र िांधगक वववरणों को ध्य ि में रख कर 

ककय  ज एग  । आम तौर पर, टे्सिांग अवधि की पुजष्ट की गई जस्थनत की िुरुआत 

िे दो हदि पहले की गणि  की ज ती है; बगरै लक्षणों  व ले (एसिम्प्टोमैहटक) 

म मले के सलए, परीक्षण में पॉजजहटव आि ेव ले िमूिों के िांग्रह की त रीख िे यह 

दो हदि पहले धगि  ज त  है । करीबी िांपकि  क  मतलब है : 

• ऐिे व्यजक्त जो एक ही घर में पुजष्ट ककये गए कोववड केि व ले व्यजक्त के 

ि थ रहते हैं 

• जजि लोगों िे पुजष्ट ककये गए कोववड केि व ले व्यजक्त के ि थ आमि-े

ि मि ेिांपकि  ककय  है (वविेष रूप िे जब पुजष्ट ककये गए कोववड केि व ले 

व्यजक्त िे म स्क िहीां पहि  थ , जैिे कक एक ि थ िोजि करिे पर) 

 

कोववड -19 के प्रि र को रोकि ेके सलए, लोगों के स्व स््य की रक्ष  और स्व स््य 

http://www.chp.gov.hk/cdpi


देखि ल प्रण ली को पति िे बच ि ेके सलए, िरक र िे "स्टेहोमेिेफ" योजि  

“StayHomeSafe” Scheme. लॉन्च की है। निकट के िांपकि  और घरेलू िांपकि  

जो मूल्य ांकि के ब द उधचत िमझ  ज त  है, उन्हें क्रमि: 14 हदिों और 

च र हदिों के सलए घर में एक ांतव ि/ िांगरोि िे गुजरि  होग ।  

  

https://www.coronavirus.gov.hk/eng/home-quarantine.html
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अगर मुझे लगता है कक मैं कोविड -19 िायरस से संक्रममत हंू तो मुझे क्या करिा 

चादहए? 

 

• जो लोग कोववड -19 व यरि िे िांक्रसमत होिे क  िांदेह रखते हैं उन्हें ज ांच, 

निद ि और उपच र के सलए िाममत धचककत्सा संथथािों में ज ि  च हहए। 

धचककत्ि  उपच र की तल ि करते िमय, आपको िांक्रमण और धचककत्ि  

उपच र प्रकक्रय  के ब रे में निजश्चत रूप िे बत ि  च हहए, वविेष रूप िे 

निमोनिय  रोधगयों य  िांहदग्ि रोधगयों के ि थ आपके ह सलय  िांपकि  

इनतह ि के ब रे में, ज िवरों के ि थ िांपकि  इनतह ि इत्य हद। 

 

• कृपया अपिे और िसूरों की रक्षा के मलए नििाि और उपचार प्रकक्रया में एक 

सजजतकल माथक पहिि  य द रखें। 
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विमिन्ि जजलों में िाममत क्लीनिकों पर जािे से पहले टेलीफोि द्िारा अपॉइंटमेंट मलया जािा 

चादहए  

  

 िाममत क्लीनिकों पर कौि जा सकता है?  

उि लोगों के सलए जजन्हें प्र रांसिक िक र त्मक पररण म की अधििूचि  समली है और अस्पत ल 

प्रवेि की प्रतीक्ष  कर रहे हैं, अगर िांक्रमण के हल्के लक्षण (उद हरण के तौर पर , गले में 



खर ि  और बुख र) मौजूद हैं और रोगी प्र िांधगक उपच र की तल ि रहे हैं, तो वे आिप ि के 

जक्लनिक के सलए टेलीफोि द्व र  अपॉइांटमेंट ले िकते हैं ।  

क्या मैं एक िाममत जक्लनिक पर जा सकता हंू, यदि मैं रैवपड एंटीजि टेथट (RAT) द्िारा जााँच 

में पॉजजदटि पाया जाता हूाँ?  

इि िमय के सलए िहीां, लेककि आप ऐि  कर िकत ेहैं जब पांजीकरण प्रण ली लॉन्च की ज ती 

है।  उि लोगों को जो RAT द्व र  ज ाँच में पॉजजहटव प ए गए हैं, उि को आवश्यकत िुि र 

पुजष्ट करिे के सलए िरक र द्व र  निहदिष्ट परीक्षण िे गुजरि  पड िकत  है। 

खुलि ेका समय?  

 ि समत क्लीनिक िोमव र िे रववव र तक खुले हैं, जजिमें ि विजनिक छुट्हटय ां ि समल हैं, 9 

बज ेि ेि म 1 बज ेतक और 2 बज ेिे ि म 5 बज ेतक खुले हैं।  
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िाममत क्लीनिकों पर कैसे जाए?ं 

 उत्तर: आज पहले िरक र द्व र  घोवषत ज िक री के अिुि र, प्र िांधगक अधिक री टैक्िी 

उद्योग के ि थ ि समत टैक्िी च लकों द्व र , ि समत क्लीनिकों पर ज िे के सलए, िांबांधित 

लोगों के सलए व्यवस्थ  कर रहे हैं।  
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ि समत क्लीनिक क  वववरण  

 ि समत क्लीनिक िोमव र िे रववव र तक खुले हैं, जजिमें ि विजनिक छुट्हटयों, 9 बज ेि े

ि म 1 बज ेतक और 2 बज ेिे ि म 5 बज ेतक  

  

  

 

यदि गंिीर लक्षण होते हैं तो क्या रोगी िाममत क्लीनिक में जा सकते हैं, क्योंकक िरु्तटिा 

और आपातकालीि वििाग िततमाि में िरे हुए हैं 

ऐि  करिे कक िल ह िहीां दी ज ती है। ि समत क्लीनिक उि लोगों के सलए हैं जजन्हें प्र रांसिक 

िक र त्मक और िांक्रमण के हल्के लक्षणों के ि थ परीक्षण ककय  ज त  है। गांिीर जस्थनत व ले 

लोगों को अस्पत लों में िती कर य  ज एग । घर पर प्रतीक्ष  करते िमय, आपको अपिी 

स्व स््य जस्थनत की निगर िी करिी च हहए और हर च र घांटों में िरीर के त पम ि को म पि  

च हहए। यहद आपको बुख र है और अस्वस्थ महिूि करते हैं, और ि ांि की तकलीफ और 

घबर हट क  अिुिव करत ेहैं, तो अस्पत ल में एम्बुलेंि स्थ ि ांतरण के सलए तत्क ल 999 पर 

कॉल करें। 
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ककस तरह का उपचार प्रिाि ककया जाता है? 

 ि समत क्लीनिक के डॉक्टर रोगी की िैद निक जस्थनत के अिुि र उधचत उपच र प्रद ि करेंगे, 

मुख्य रूप िे िांक्रमण के हल्के लक्षणों के सलए, जैि ेगले में खर ि और बुख र, और गांिीर 

पररजस्थनतयों में रोगी को आगे के इल ज के सलए अस्पत ल में स्थ ि ांतररत कर देंगे ।  

  

 क्या मुझे एक निदितष्ट जक्लनिक के इलाज के बाि िीक होिे पर अथपताल में िती ककया 

जाएगा? 

 रोधगयों को अिी िी मौजूद  तांत्र के अिुि र अस्पत ल प्रवेि य  िमुद य अलग व िुववि  में 

स्थ ि ांतररत करिे के सलए प्रतीक्ष  करिी च हहए । कफर िी, अधिक री आगे क यिव ही के 

तरीकों पर फैिल  करेंगे।  

  

  

  

 

अस्पत ल प्र धिकरण हॉटल इि 1836115. अस्पत ल प्र धिकरण धचककत्ि  िूचि  के आि र 

पर पूछत छ क  जव ब देंगे और प्र रांसिक कोववड पॉजजहटव पररण म प्र प्त करिे पर 

अस्पत ल में प्रवेि के सलए लांबबत लोगों के सलए िांक्रमण नियांत्रण िल ह प्रद ि करते हैं। 

 हॉटल इि 10 बज ेकरिे के सलए िुबह 8 बज ेिे रोज ि  चल रही है। 
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रैवपड एांटीजि परीक्षण (RAT) में पॉजजहटव परीक्षण होि   

↓ 

िरक र द्व र  निहदिष्ट परीक्षणों द्व र  पुजष्ट की गई → 

 1 िमूि  िांग्रह पैक द्व र  के गहरे ि ग िे ल र /थूक क  िमूि  लें (पररव र के अन्य 

िदस्यों द्व र ) 

 2 (प्र थसमकत  के ि थ, उिके दरव ज ेपर पैक ले लीजजए) 

↓ 

टेलीफोि नियुजक्त द्व र  निकटतम ि समत जक्लनिक पर ज एां ↓ 

↓ 

ि समत टैक्िी िेव ओां को हॉटल इि 3693 4770 के द्व र  बुक करें 

↓ 

 

रोगी के िैद निक जस्थनत के अिुि र, डॉक्टर  उधचत उपचार प्रद ि करेग , मुख्य रूप िे 

िांक्रमण के हल्के लक्षण के सलए जैि े कक गले में खर ि य  बुख र। यदि रोगी गंिीर 

हालत में है तो उसे आगे के इलाज के मलए अथपताल में िेजा जाएगा। 

 

 

हल्के लक्षणों व ले → कॉल होम अफेयिि डडप टिमेंट ("HAD") 1833 01 9 

→ प्रवेि क  ववच र िीि होि  → अस्पत ल में प्रवेि लांबबत होिे पर अथपताल प्राधधकरण 

हॉटलाइि 1836115 पर कॉल करें, जो प्र रांसिक पुजष्ट हुए रोधगयों के सलए धचककत्ि  िूचि  के 

आि र पर पूछत छ के जव ब और िांक्रमण नियांत्रण िल ह (िेव  के घांटे 8 बज े- 10 बज)े प्रद ि 



करेग  । 

→ अस्पत ल में एम्बुलेंि को एक ब र में कॉल करें यहद बच्च े/ रोगी ि ाँि लेिे में कहठि ई, िीले 

होंठ, िीिे में ददि, तेज हदल की िडकि, ज्ञ िेजन्द्रओां की क्षमत  में अच िक बदल व य  भ्रम 

की जस्थनत, लग त र उच्च बुख र, आवेग, य  खर ब मौखखक िेवि हो गय  हो तो → 999 

(एम्बुलेंि आप तक लीि ववि ग ) पर कॉल करें ।  
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हमें अपिे पररिार के सिथय (ओं) का ख्याल कैसे रखिा चादहए, अगर उिमे कॉविड -19 के 

लक्षण दिखाई िें तो?  

• घर पर रहिे के सलए स्व स््य िांरक्षण के निदेिों के सलए कें द्र क  प लि करें। देखि ल करिे व ले और 

बीम र बच्चे / रोगी को जजति  िांिव हो िके अन्य पररव र के िदस्यों िे दरू रहि  च हहए। जब िी िांिव 



हो, देखि लकत ि और बीम र बच्चे को एक ही कमरे में रहि  च हहए, दरव ज  बांद करि  च हहए और 

अन्य पररव र के िदस्यों के िांपकि  िे बचें। उन्हें घर िहीां छोडि  च हहए।  

• रोगी को अन्य पररव र के िदस्यों िे कम िे कम 1 मीटर दरू रखें। 

 • देखि लकत ि को मुांह और ि क दोिों को कवर करिे व ल ेिल्य धचककत्ि  म स्क पहिि  च हहए। 

उपयोग के ब द, िजजिकल म स्क क  निपट र  ककय  ज ि  च हहए।  

 उन्हें बीम र बच्च ेको क्रॉि-िांक्रमण की िांि वि  को कम करिे के सलए उधचत आक र क  म स्क पहििे 

में मदद करिी च हहए।  

 • रोगी के िांपकि  में आिे के ब द दोिों ह थों को ि बुि के ि थ अच्छी तरह िे ि फ करि  य द रखें। रोगी 

को अच्छी तरह िे हव द र रहिे की जगह में रखें।  
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• यहद पय िवरण ह थ िोि े की अिुमनत िहीां देत  है और ह थ  स्पष्ट रूप िे गांदे िहीां होत े हैं, तो 

देखि लकत ि, अपिे ह थों को 70-80% अल्कोहल-आि ररत ह थ िैिेट इजर के ि थ ि फ कर िकत  

है।  

• यहद िांिव हो तो बीम र बच्चे /रोगी के सलए एक िमवपित िौच लय \/ ब थरूम की व्यवस्थ  करें। यहद 

बच्चे के सलए कोई िमवपित िौच लय \/ ब थरूम िहीां है, तो उपयोग में िहीां होिे पर अन्य पररव र के 

िदस्यों को ब थरूम िे अपिे तौसलए और व्यजक्तगत स्वच्छत  वस्तुओां को दरू करि  च हहए।  

  

  

  

  



  

  

 

बच्चे को टॉयलेट को ्लि करिे िे पहल े िौच लय को ढांकिे के सलए सिख य  ज ि  च हहए और 

िौच लय क  उपयोग करिे के ब द अपिे ह थों को अच्छी तरह िे िोि  च हहए।  

• बीम र बच्चे / रोगी द्व र  उपयोग ककए ज िे व ले िौच लय को नियसमत रूप िे 1: 49 अिुप त में 

पतल  ककए गए ब्लीच के घोल के ि थ ि फ ककय  ज ि  च हहए। 
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• घर पर अच्छ  हव  क  आद ि प्र द ि (वेंहटलेिि) बि ए रखें । अधिक खखडककय ां खोलें क्योंकक अच्छ  

हव  क  आद ि प्र द ि प्रि वी ढांग िे व यरि को पतल  करत  है य  व यु प्रव ह/ एयर्लो िे दरू ले ज  

िकत  है। यहद आपके घर पर एक है तो एक HEPA क़िल्टर क  उपयोग करें।  
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• बीम र बच्चे / रोगी के िरीर के त पम ि की निगर िी करें। 

• मौखखक िेवि की म त्र  और पेि ब और िौच की म त्र  और आववृत्त क  ररकॉडि रखें । 

रोज़ ि   ककिी िी िए लक्षण के प्रनत िचेत रहें, जैि ेकक ख ांिी, ि क बह, गले में खर ि और उल्टी क  

ररकॉडि रखें। 

 

 

• िबिे महत्वपूणि ब त, मरीज की ह लत में धगर वट के िांकेत देिे व ले ककिी िी लक्षण, जैि ेकक पील पि 

य  ि ांि लेिे में कहठि ई के प्रनत अत्यधिक ि वि ि रहें । 
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क्या चेहरे के माथक प्रिािी होते हैं जब तक िे पहिे जाते हैं?  

 चेहरे के म स्क के प्रक र के ब वजूद, िुरक्ष त्मक प्रि व िीसमत है और इिसलए उन्हें 

नियसमत रूप िे बदल  ज ि  च हहए । यह िल ह दी ज ती है कक उन्हें हर दो िे च र घांटे बदल 

हदय  ज ि  च हहए ।  
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िेखिालकतात को आपातकालीि एम्बुलेंस कब कॉल करिा चादहए?  

 • यहद बच्च े / रोगी ि ाँि लेिे में कहठि ई, िीले होंठ, िीिे में ददि, तेज हदल की िडकि, 

ज्ञ िेजन्द्रओां की क्षमत  में अच िक बदल व य  भ्रम की जस्थनत, लग त र उच्च बुख र, आवेग, 

य  खर ब मौखखक िेवि हो गय  हो तो अस्पत ल में आप तक लीि एम्बुलेंि को एक ब र में 

कॉल करें । 
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सामाजजक िरूी उपाय 

 क म? 

 मिोववज्ञ ि? 

 पररव र? बच्चों क  स्कूल ज ि ? घर िे क म?  
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